
教育現場で役立つ

ポリヴェーガル理論
―基礎理論から実践までー

なら思春期・不登校支援研究所とは
本研究所は、子どもたちを支える保護者や、

教員・スクールカウンセラーなどの専門職を
サポートするための研修の機会を提供します。
職種や立場を超えて、みんなで学び、支援の
輪を広げていくための、拠点の一つとなれる
ことを目指しています。

アドバイザー：
伊藤美奈子・粕谷貴志
栗本美百合・阪中順子・相馬誠一
竹下三隆・良原惠子（五十音順）

HPアドレス http://nara-futoko.net/

お申込み方法

メールフォームに下記の項目を明記ください
申し込み先：下記メールフォームもしくはQRコード より

※締切：７月15日（月）
https://forms.gle/9ZragKKQkq8gspPMA
メールフォームに下記の項目を明記ください

1）返信用アドレス（資料添付が可能なもの）
2）氏名（フリガナ）
3）携帯電話番号
４）職種 ５）勤務地または居住地
６）お持ちの方は臨床心理士番号
７）このセミナーを知られたきっかけ

〇 対象者：不登校、引きこもりなどの子ども
に関わる支援専門職の方（SC、SSW、教員、指
導員、相談員）など

主催：なら思春期・不登校支援研究所

＊オンデマンド配信は致しませんのでご了承ください

2024年7月20日（土）10:00～16:00
（休憩1時間）

参加費：9,000円

講師 花丘ちぐさ先生
博士（学術）公認心理師 桜美林大学非常勤講師
国際メンタルフィットネス研究所代表
ポリヴェーガル・インスティテュート・ジャパン代表
著書 「その生きづらさ、発達性トラウマ？」 春秋社
訳書 「セラピーのためのポリヴェーガル理論」 春秋社 他多数

日
時

講
演
内
容

今回の講演では、ポリヴェーガル理論にいち早く注目され、日本にも紹介し
てくださった花丘ちぐさ先生に、基礎的な知識から学校現場におけるアセスメン
トや実践まで、たっぷりお話ししていただきます。
心身の状態を考えていくポリヴェーガル理論はトラウマや生きづらさについて

自律神経系からの視点をもたらし、さまざまなアプローチが確立されています。

講
師
紹
介

＊臨床心理士資格更新ポイント申請予定

＊振込先は、お申し込みの後、メールにてお知らせいたします。 お問い合わせ先 sayurikuri@gmail.com
研修担当栗本まで

https://forms.gle/9ZragKKQkq8gspPMA
mailto:sayurikuri@gmail.com
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